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Qué es ergonomía? 

Productos 

Equipos Sistemas 

Ambientes Tareas 



Qué es ergonomía? Factores 

TAMAÑO CORPORAL 

FORMAS 

POSTURA 

ESTRÉS 

ESFUERZO 

MÚSCULOS 

AMBIENTE 

Conocimiento EXPERIENCIA 

EQUIPOS 

TAREAS 

Temperatura 

SENTIDOS 

ILUMINACIÓN 
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Precisión 



Peligros en Anatomía Patológica 
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Peligros en Anatomía Patológica 
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Problemas Músculo-Esqueléticos – Microscopio Convencional 

Fritzsche et al. 2012 George E. 2010 
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PME – Microscopio convencional vs microscopio ergonómico 

George E. 2010 
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PME – Microscopio convencional vs microscopio ergonómico 
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Guías – Prevención de PME (CDC modificado por George E.) 

1 – Diseño de la estación de trabajo. 

 

2 – Pausas. No utilizar el microscopio más de 5 horas diarias.  

 

3 – Ejercicios/Estiramientos. 

 

4 – Posición neutra.  

 

5 – Apoyos.  
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Estación de trabajo en Patología Digital 
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Radiología Digital 
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Intervenciones 

– El entrenamiento ergonómico y las intervenciones resultaron en 

alteraciones en la postura de trabajo y diseños de estaciones de trabajo. 

 

– La intervención ergonómica es eficaz para reducir la intensidad de los 

síntomas debido a la mejora en las posturas de trabajo y los diseños de las 

estaciones de trabajo. 
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Guías – Usuarios de ordenador 

1 – Promover la postura erguida y el apoyo. 

2 – Asegurar la altura correcta del teclado. 

3 – Colocar el ratón al lado del teclado. 

4 – Considere otros dispositivos para las personas con síntomas existentes. 

5 – Coloque los monitores a una distancia del usuario alrededor de 50-80 cm. 

6 – Coloque los monitores de manera que la parte superior de la pantalla 

esté al nivel de los ojos. 

7 – Proporcionar reposapiés. 

8 – Pausas. 
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Intervenciones - Dispositivos 

- “Today there is no consensus on which is the best human interface device to 

control panning and zooming”. García-Rojo 2016. 

- “Conventional mouse seems only sufficient for panning and zooming for 

sporadic use, but not as a routine tool”. Thorstenson et al. 2014. 

- “The type of input device one uses with a workstation is a matter of personal 

preference”, “The keys to choosing the input device relate to user comfort and 

task”, “many of the devices other than the mouse will require a learning period 

so there may be an initial period in which workflow actually slows down before 

it speeds up with familiarity”. Krupinsky 2009. 

- “Future studies could investigate other devices and should especially focus 

on the effects of long-term use”. Molin et al. 2015. 
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Comparación de dispositivos 
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Comparación de dispositivos – Interfaces Naturales del Usuario 

X X 
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Comparación de dispositivos 

X X 
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Ley de Fitts 
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Comparación de dispositivos 

Ley de Fitts 

Rendimiento 

Activ. Muscular 

Carga Mental 

Valoración subj. 
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Comparación de dispositivos 

Ley de Fitts 

Rendimiento 

Activ. Muscular 

Carga Mental 

Valoración subj. 

CONFORT PRECISION 

PERSPECTIVAS 
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Rendimiento 
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fitts para emg/fitts para emg_1_1_201506011147.jp2


Carga mental de trabajo – NASA TLX 
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Actividad muscular 

Registro musc. antebrazo 

+39% 
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Valoración subjetiva 

Ergonomía & Patología Digital                                                                                                 #DPCádiz2018 



Detección de movimiento - NUI 
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Conclusiones 

- Desde un punto de vista ergonómico, es posible probar otros dispositivos 

comercializados distintos del ratón convencional. 

- El papel proactivo del patólogo es necesario para lograr una mejorar 

ergonómica en patología digital. 

- Sería recomendable un trabajo conjunto de los patólogos con los 

desarrolladores de software. 

- Estudios adicionales son necesarios para lograr el dispositivo ideal en 

patología digital. 
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¡Gracias por su atención! 


