La Informética de la Salud: Punto de Encuentro de las Disciplinas Sanitarias
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Introduccion

Enlos dltimos afios hemos asistido a un avance imparable de las tecnol ogias de lainformacion, en
la que los entornos multimedia en la Web han adquirido un pape muy reevante. Ad, Internet se ha
convertido en un nuevo medio paraformar profesondes en las ciencias de la salud.

La asgnatura “Bioinformética en Nutricion” se encuentra dentro del Programa de Doctorado
Interuniversitario de Nutricion y Metabolismo en € que participan las universidedes de“les | llesBadears’,
“Rovirai Virgili” de Tarragonay de Barcelona
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L os descriptores de la asignatura son:

“Conceptos generaes de las tecnologias de la informacidn. Nutricidn, bioquimica y
biologia molecular en Internet. Mangjo y uso de bases de datos y herramientas de
computacion. Epidemiologia. Ejemplos de aplicaciones en protedmica y gendmica.
Perspectivas de futuro en e campo de las tecnologias de la informacion”.
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Lanutricion eslacienciaque estudiatodas | asinteracciones que se dan entre |os organismos vivos
y losdimentos, desde lafisologiaalos condtituyentes moleculares de los seres vivos. Esindudable quela
nutricion 'y, més concretamente, € tipo de dietajuegaun pape importante en d desarrollo de patologiasen
el hombre, cancer, obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, etc. Los avances cientificos en €
campo de la biologia molecular también se han traducido en avances en huestros conocimientos en nuitri-
cion. Esindudable que las tecnol ogias de lainformacion aplicadas d campo de lanutricidon son una herra:
mienta muy Uil en d dmacenamiento, manipulacion, procesamiento y andisis de detos, asi como parala
diseminacion de lainformacion.

El objetivo que nos planteamos fue & desarrollo en un entorno multimedia de la asignatura
Bioinformética en Nutricidn, perteneciente alos cursos de doctorado dd Programa Interuniversitario de
Nutricion y Metabolismo.

M etodologia

Laasgnatura se hadesarrollado dentro del Proyecto Campus ExtensdelaUniversitat delesllles
Bdears, entorno que permitelagestion delas asignaturascon e programaWebCT, quefacilitalainteraccion
aumno-profesor en la Web utilizando diferentes herramientas de comunicacion: paginas Web, correo
electronico, chats, acceso amaterid bibliogréfico, etc.
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Paginas del servidor WebCT y de acceso a las asignaturas.

Paralaimplementacion de los materides multimediaen laWeb se han utilizado diferentes progra
mas comerciales. Macromedia Dreamweaver, Macromedia Flash, y otros
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Resultados

Dexde la pagina inicid de la asgnatura é dumno puede acceder d programa, los contenidos
estructurados en temas, 10s enlaces externos, también distribuidos por temas, y alos trabgos que elos

MiSMOS presentan.
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Paginainicial de la asignatura Bioinformatica en Nutricion.

L os contenidos de la asignatura se han estructurado en diferentes unidades teméticas:

Conceptos generaes de las tecnologias de la informacion

&5 Tema 1: Introduccion alos ordenador

& Tema 2: Introduccion alas redes de ordenador. Internet

=& Tema 3: Descripcion funciond y organizativa de Internet
Edadidicay epidemiologia en nutricion

=& Tema 4. Edadidica descriptiva

&z Temab: Teoria de muedtrasy tipos de estudios

& Tema 6. Medidas de comparacion de frecuencias de enfermedad

& Tema 7. Composicion y variabilidad de ladiegta

=& Tema 8. Méodos paralaestimacion de laingesta
Bioinformatica

&5 Tema9: Introduccion alaBioinformética

69



70

INFORSALUD’ 2003

et SR xS0 df S
il s Ui AT 113 TS S MR
AT [ eSO’ i dn MR

Pagina de acceso a los temas

Pagina de enlaces externos.

El primer blogque esta dedicado a conceptos bésicos informéticos y a redes de ordenadores en
e que seintroduce @ funcionamiento de Internet. En e segundo bloque, se introducen conceptos de
estadistica descriptiva, necesarios para e tratamiento de datos, asi como, la composicion de ladieta, y
cdmo se daboran las encuestas dimentarias. En € Ultimo bloque se presentan conceptos bésicos de
bioinformética con aplicaciones concretas a campo de lanutricion.
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Ejemplo de contenidos del curso.

Parafacilitar ladistribucion delos contenidos, 1os dumnos pueden acceder también alostemasen
formato pdf paraimprimir.
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Ejemplo de tema en formato para imprimir (pdf).
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Pagina de acceso a |los trabajos de los alumnos con algunos g empl os.

Los aumnos redizan como parte de su formacion trabg os sobre temas relacionados con laasig-
natura (bases de datos, aplicaciones, etc.) alos que pueden acceder todos los alumnos del curso.
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Conclusiones

Egte dstema de formacion utilizando materia multimedia e Internet, més dindmico que un smple
libro, permite un gprendizaje mas abierto y en continuaadaptacion y actuaizacion acorde con los cambios
gue pueden experimentar las materias de las Ciencias de la Sdud. Ademés, este medio se condituye
como una viaeficaz de diseminacion de contenidos 'y, en € caso concreto de la bioinformética, un modo
de contribuir asu uso. Los resultados de estetipo de ensefianzaen € entorno multimediahan sdo satisfac-
torios tanto en la aceptacion por parte del dumnado como en los resultados findes de la asignatura.

En su conjunto la accion ha sido plenamente satisfactoria, tanto paralos aumnos, como paralos
profesores. La experiencia, ademés, permite dar a conocer a los dumnos herramientas especificas de
gran utilidad en @ campo de la nutricion, d tiempo que incorporan a su formacion la adquisicion de la
destrezanecesariaparad uso de Internet y de programas informéticos de interés en nutricion. Ademasde
experimentar con e amplio abanico de posibilidades que Internet les ofrece tanto en su formacion actua
y como fuente inagotabley actuaizada de informacion en € reciclg e continuado que su formacion requie-
re.
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